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En del kalotter är mera lämpade för 
precision än andra. EIFF:s Classic, 
NAA:s ParaFoil eller PdF:s Opus är det 
bästa man kan få på västmarknaden  - 
medan t.ex. en gammal Profil, 
Challenger eller elevskärm fungerar 
bra, men har sämre egenskaper.  
 
Storlekarna varierar och du skall hoppa 
med en som ger dig bra kontrollerade 
sjukegenskaper samtidigt som god 
egendrivning framåt. En för stor skärm ger 
dig ett lugnt sjunk, men för dåliga framåt 
egenskaper i hård vind. 
 
Vad man är ute efter är stabila övergångar 
mellan olika broms. Alltså att kalotten inte 
rycker om man släpper några centimeter, 
utan rör sig lugnt och stadigt. Sjunket skall 
också vara så jämnt som möjligt. Skärmen 
skall också uppträda stabilt i sidled, alltså 
att den inte glider sidleds vid broms. Allt 
det här är egenskaper som ovan nämnda 
skärmar har. 
 
Det finns ett eller annat man kan göra för 
att förbättra en standardkalott. En äldre 
skärm blir t.ex. mera stabil och mera lätt 
påverkad, om man kortar framlinorna eller 
förlänger de bakre bärremmarna med en 
extra links (OBS! Får endats göras av en 
kontrollant). Detta behövs inte på nyare 
modeller. Be samtidigt kontrollanten att 
kontrollmäta längderna man har hittat 
exemplar där linorna varit olika långa. 
(Orsak: slitage, felsytt m.m.) 
  
 
Byt till delad slider eller D-rings slider. Med 
delad slider eller slider med D-ringar som 
går ner förbi styrlinehandtagen, har 
kalotten bättre egenskaper och ökad 
egendrift.  

 
 
En självklar sak är att justera broms/ 
strylinorna, så att du inte har stallpunkten 
för långt ner. Normalt går man ner på ca 
halvbroms. Fullbroms skall nås vid 90 till 
120 grader i armbågen. Möjligen kommer 
du att tappa maxfart på det här, men 
hoppar du precision behöver du i alla fall 
inte den egenskapen. 
 

 
 
Se slutligen till att selen sitter tätt och bra 
för du skall känna hur kalotten flyger. 
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Tabell: Rätt fallskärm/storlek 
 
Kroppsvikt Rek. storlek EIFF rek. NAA rek. PdF rek. 
 

t.o.m. 60 kg  ej större än 250 sqf Classic 198 – 234 sqf.  Foil 232, Opus 220 
60 - 70 kg 250 – 260 sqf Classic 259  Foil 252 & 262  Opus 240 
70 - 80 kg 270 – 280 sqf Classic 270  Foil 272 & 282  Opus 260 
80 - 90 kg 280 – 300 sqf Classic 281  Foil 282 Opus 260 
90 + 300 + Classic 304  Foil 302  
 
Ovanstående skärmar innehar olika egenskaper vilket passar olika personer. För mer information om 
respektive skärm, fråga någon som idag hoppar eller har hoppat skärmtypen. 
 
Mer information finns på resp. tillverkares hemsida 
 

Classic  www.eiff.com 
ParaFoil  www.naaero.com 
Opus  www.parachutes-de-france.com 
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Landa alltid på en platta/disc! Detta för att 
träna upp ”ögat” för vad du siktar på/styr 
efter. Har inte klubben någon, så får du 
själv ordna något helst i svart med gul 3-
cm-mitt (dead center).  
 
Plattan/discen skall helt ligga på en tjock 
landningsmatta, rund eller fyrkantig. 
Måtten bör vara c:a 4 x 4 m. och en 30-40 
cm tjock. Många gången fungerar det bra i 
början med en vanlig ”gymnastik-matta”. 
 

 
 
Vid stora tävlingar finns även en s.k. 
fotfelsmatta utlagd under själv plattan. 
Denna känner av om en kroppsdel rör 
”marken” innan foten på plattan. 
  
När du börjar träna precision bör du se till 
att det finns (50)- och 100-meters-
markeringar och en rejäl vindstrut, eller en 
nylon remsa så att du har referenspunkter 
när du lägger upp finalen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
På tävlingar finns även en vindmätare som 
indikerar riktning och hastighet. Vid 
tävlingar är denna ett bra hjälpmedel för 
att utläsa riktning och styrka under 50 m. 
 

 
 
Displayen ovan visar tid för ev. nedräkning 
(vid för stark vind), vindens riktning i 
grader och styrkan i m/s. 
 
 
OBS! Lär dig hur vindstruten/remsan ”står” 
i olika vindstyrkor så att du lätt kan 
förutsäga markvindens styrka.

�
�
�
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Att styra in flygplanet ska ske lugnt i god 
tid så du får en rak final utan en massa 
korrigeringar. Flygplanet ska givetvis ligga 
horisontellt och varken stiga eller sjunka 
så att spottningen försvåras. 
 
Innan du går in i flygplanet ska du ha 
studerat vindens riktning, styrka och 
ändringstendenser. Vidare ska du ha 
studerat molnsituationen och ev.flaggor 
som kan ge dig information.  
 
Innan du går in i planet ska du även ha 
bestämt dig för hur och var du ska hoppa 
av. Är du på ett nytt fält ska du fråga 
hopparna som har erfarenhet på fältet. 
 
 

 
 

Vinden kommer från höger. 
 
Är det tävling ska du studera drivremsan 
eller streamern och klocka den tid = 120 
sekunder från 600 meter = 5 m/s i sjunk 
vilket är det rätta. Se om höjd mot 
markvinden är olik i sida och styrka. Ska 
hoppet ske i en tävling som pågår så 
studera de tidigare hopparna hur de går in, 
vilken vinkel de har. 
Lyssna på vad kompisarna säger, men 
fatta dina egna beslut om hur och var du 
skall hoppa av. 
 
När du gått in i planet så är det 
koncentrationen på uppgiften som gäller. 
Tänk igenom hur du ska göra ditt hopp just 
nu under dessa förhållanden. 
 
 
 
 

 
Är det ett precisionslaghopp så 
komponera laget så att den som sjunker 
snabbast går först och näste därefter. Håll 
tidsavstånden (se tabell.)  
 

Tidsintervall vid laguthopp

Uthopp sker med c:a 3-5 sek. intervall varefter 

hopparen dra efter följande tabell:

Hoppare: 1 2 3 o.s.v.

Frifallstid: 8 sek. (dyk) 8 sek. 6 sek. o.s.v.

I ett lag med fem hoppare dra alltså hoppare

nummer fem direkt efter uthopp.  
 
Vid låg vind (under 5 m/s) hoppa av lite 
närmare och vid hög vind lite längre bort 
än exakt efter vindstreamern för att ha 
marginal. Följ försteman och kom överrens 
om hur och var ni ska göra avhoppet och 
låt sedan en man sköta detta. 
 
Vid laghopp skall hoppare 1 och 2 sträva 
efter att tappa så mycket höjd som möjligt i 
fria fallet och inte dra fallskärmen på för 
hög höjd. I ett lag med fem hoppare dra 
alltså hoppare nummer fem direkt efter 
uthopp. 
 
Direkt efter uthoppet vänd dig mot krysset; 
i det fria fallet, så du ser var du är och var 
du har hopparen framför dig. Då skärmen 
öppnar, vänd direkt upp mot vinden, gärna 
snabbt med bärremmarna. Därefter vidare 
i proceduren att ordna utrustningen.  
 
Styr sedan in mot huvudvindlinjen och 
kontrollera var du är om du har fler 
hoppare att ta hänsyn till.  
 
Korrigera ev. höjd så laget blir i symmetri 
och att laget kommer en och en i 
landningen.  
 
 
OBS!  Separera tidigt även om du inte 
behöver det just då. Det kan vara bra 
senare. 
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Den beskrivning som kommer nu gäller en 
standardlandning med precisionsskärm. 
Träna den ofta, så lär du dig hur långt bort 
från discen du kan gå, och det är längre 
än man tror. (se figur) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du skall vara framme vid punkt 1 på 
ungefär 3 - 400 meters höjd. Dess för 
innan skall du ha ställt upp mot vinden och 
kollat höjdvindarna samt kontrollerat 
stallpunkten. De kontrollerna skall göras 
på alla hopp, även om det bara är en 
halvtimme emellan hoppen. 
 

 
 
När kollarna är klara skall du gå på 
halvbroms resten av tiden. Kalotten flyger 
långsammare och är lättare att kontrollera. 
 
 
 
 
 

På punkt 2 skall du vara på ca 50-100 
meter. För lång final > 20 sek. är 
psykologiskt krävande. Under vägen dit, 
håll ögonen på vindindikatorn samt discen 
och bedöm vinkeln. Du skall komma precis 
ner på disken med nästan full broms. Om 
du känner att du blir kort, släpp upp lite. 
Tycker du det verkar gå över, bromsa lite 
hårdare. 
 
Målsättningen är, att vad det än är för 
vindar (bortsett hårda), så skall du gå på 
final med halvbroms. Vindhastigheten 
påverkar finalpunkten, alltså var du lägger 
punkt på skissen, inte hur mycket eller lite 
du bromsar.  
 
Det år därför det är viktigt att du vid varje 
hopp, oavsett vinden, ligger ovanpå punkt 
1 och 2 på samma höjd. Skillnaden blir 
alltså, att ju mer det blåser, desto närmare 
discen ligger kontroll och finalpunkten 2. 
Ett bra värde att arbeta efter är 4 m/s vind, 
100m. ut och 100m. upp i luften. 
 
Anledningen till att man hela tiden 
använder halvbroms är, att det ger de 
största marginalerna både uppåt och 
neråt. Kommer du till punkt 2 för tidigt, 
d.v.s. för högt, så bromsa hårt. Men gör 
inte någon sväng. Absolut inte en hel 
sväng. Möjligen glid i sida och gå tillbaka. 
Risken är att kalotten kommer i otakt vid 
svängen och börjar gunga fram och 
tillbaka. Fortsätter detta när du arbetar 
beror det på att du justerar för mycket hela 
tiden. Gå istället tillbaka till halvbroms och 
håll still där, tills kalotten lugnat ner sig. 
 
Stalla aldrig under 100 m på finalen, för 
det stör koncentrationen. Försök därför att 
undvika hårda bromsningar under en 
längre tid. Under hårda bromsningar 
byggs trycket inne i kalotten upp, och det 
finns risk att den stallar tidigare än du trott. 
Stallar skärmen, släpp upp och gå ner 
direkt till lagom broms. Detta kräver 
träning och feeling. 
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Ett enda misstag i hårda vindar, + 7-8 m/s, 
och du kan vara bortblåst. Så det gäller att 
tänka först och handla sedan! 
 
Lämna som vanligt punkt 1 på ungefär 300 
meter, men istället för att gå i raka linjer till 
punkt 2, så zick zacka neråt med skärmen 
mot vinden. (se figur) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ett alternativ är att stå kvar vid punkt 1 till 
vänster om discen tills flygning till punkt 2 
känns rätt. Från pkt. 2 till discen kan då 
vara kortare än vanligt.  
 

På väg till punkt 2 kommer du alltid att 
befinna dig mellan den och discen. Sväng 
aldrig bort från discen, alltid mot den och 
håll koll på vinden hela tiden. 
 
När du tycker avståndet till plattan är 
lagom för en halvbromsfinal, försök. Är du 
för nära, bromsa eller sväng ut lite grann.  
 
Vid mycket hårda vindar kommer du 
praktiskt taget aldrig att befinna dig bakom 
plattan. Även om maxvinden ofta vid 
tävlingar är sju meter i sekunden, så är det 
läge för precisionsträning också när det 
blåser upp till 9 m/s. För klarar du att landa 
på plattan vid alla vanliga klubbhopp, så är 
tävlingsgränsen sju meter snarast lugnt 
och stilla sedan. Detta är något man 
måste behärska om man t.ex. ska hoppa 
uppvisningar. 
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När du rundat punkt 2 och är på väg neråt 
mot plattan, stadigt och med halvbroms, 
så släpp inte discen med blicken. Vind-
struten får du lära dig att se i ögonvrån. 
Självklart ser du inte dead-center på 100 
meters höjd, men du vet var den är och 
det är dit du skall!  
 
Sitt still i selen. Låt benen hänga ner, häng 
i selen. Varje rörelse kommer att påverka 
kalottens balans och därmed flygningen. 
Alla korrigeringar skall vara så små som 
möjligt, så lugna som möjligt. 
 

 
Låt skissen ovan illustrera vad som händer 
om du tittar på plattan och flyger rakt mot 
den. M.a.o. - sikta alltid med fötterna! 
 

 
 
Sista metrarna skall du komma rakt 
uppifrån. Anledningen är att det är enklare 
att se och träffa den.  

Hjärnan klarar inte av att känna av hur 
många förflyttningar utan kan man 
eliminera framåtfarten så blir träffsäker-
heten högre. 
 
Alltså, när du är på ca 20 m höjd bromsar 
du nätt så att framåtfarten minskas, kort 
därefter en/mer broms så att skärmen 
börjar sjunka. Låt kalotten sjunka rakt ner 
den sista metern och korrigera så att foten 
landar på pricken. 
 
Om du har för hög fart när du börjar 
plattarbetet kommer den sista hårda 
bromsningen, den som åstadkommer det 
sista sjunket, att resultera i något som 
liknar en flärning d.v.s. du försvinner långt 
förbi plattan.  
 
Tänk på att temperaturen påverkar 
stallpunkten. När det är kallt sjunker du 
fortare, när det är varmt reagerar  
kalotten långsammare. 
 
I.S.S.A.- finaln ger bättre resultat!? De 
flesta idag använder idag denna finaltyp. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glidbanan i en ISSA-final skall ligga i en 
kon med yttervinklarna 60 och 75 grader 
från marken räknat.  
Skärmen är bromsad, på 40-50 meter 
släpper hopparen upp 10-15% och fyller 
på så sätt kalotten med luft. Det ger bättre 
flykt. Sedan bromsar han ner sig mot 
plattan i en avstannande rörelse. 
 
Enligt I.S.S.A skall I.S.S.A.-finalen ge DC 
tre av fyra medan en parabolisk "bara" två 
gånger av tre. 
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När det är lugnt kanske du frestas att 
förbereda landningen redan på tio, tjugo 
meters höjd. Gör inte det! Det påverkar 
kalotten. Låt benen ”hänga” still tills du 
skall sätta i foten. 
 

 
 
Styr ner foten på plattan! Ett klassiskt 
nybörjarfel är att man sträcker sig efter 
plattan för tidigt och samtidigt slutar styra.  
Sparka inte, tryck inte, bara landa lugnt 
och stilla. 
 
Börja med att träna att landa stående över 
plattan. När du känner att din flygning och 
ditt finalarbete fungerar kan du börja träna 
fotisättningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Börja med att träna rörelserna på marken 
eller i en träningsgunga. Målsättningen är 
att styra foten/hälen till pricken. Behöver 
du sträcka dig har du inte styrt hela vägen. 
 
Rörelserna vid fotisättningen är att man 
precis innan disckontakt drar upp och 
vinklar foten uppåt samtidigt som det 
vilande benet dras upp så att det inte når 
marken först. 
 
Tänk dig en linje från ögat, knäet, hälen 
och pricken. 
 
När du börjar träffa discen är det även 
dags att justera hälen på dina skor så att 
den är tillräckligt spetsig för att ge dig 
större marginaler. Lagom radie är som en 
50-öring. 
 
 
OBS! Ta hjälp av någon som ser om du är 
nära ”fotfel” (den andra foten eller 
bakdelen) når mark före foten på discen. 
Tränar man in fel kan det bli svårt att 
sedan ändra teknik. 
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Turbulens kan göra så att du tillfälligt 
förlorar kontrollen över skärmen. Den kan 
oväntat svänga av sig själv, stalla eller i 
sällsynta fall kollapsa.  
 
Oftast är det så att det är termik som gör 
att skärmen flyter och man kommer inte 
ner. Detta sker ofta vid varmt väder.  
 

 
 
Situationer där turbulens kan finnas, 
bakom hus, träd och annan skärm men 
även i kraftig vid och i och nära moln. 
�
En vinge på halv broms är stabilare än en 
vinge som flyger på fullt uppsläpp. 
Kommer du in i ett område med turbulent 
luft kan du som förebyggande åtgärd dra 
ner styrhandtagen och flyga på halv  
broms. Undvik hastiga och abrupta 
manövrar eftersom sådana gör vingen mer 
ostabil. 
 

Om vingen påverkas av termik, skall du 
behålla styrhandtagen på halv broms. Då 
kommer den att återhämta sig mycket 
snabbare jämfört om du inte gör någonting 
alls. Vänta ut termiken eller flyg igenom för 
att undvika att ”trilla” bakom/framför 
bubblan (ödesdigert ovan mattan). 
 
Vid kraftig vind, det vill säga över sju 
meter per sek, ökar risken för turbulens. 
Särskilt om vinden också är byig, eller 
kyttig som det ibland kallas. Det kan vara 
kyttigt både på hög och låg höjd. 
Upptäcker du turbulens på hög höjd bör du 
ta det som en varningssignal. Turbulens 
högt upp betyder ofta turbulens också 
längre ner. 
 
När en annan vinge flyger framför dig och 
något nedanför, hamnar du i dess bakluft 
och där finns turbulens. I bästa fall fladdrar 
det bara till i vingen och du tappar någon 
meter i höjd. I sämsta fall kollapsar din 
vinge helt och du faller en bit innan den 
återhämtar sig.  
Det kan kännas mycket obehagligt om du 
befinner dig nära marken kan det 
dessutom bli farligt. Håll alltid utkik efter 
andra fallskärmar i luften. Sväng aldrig in 
strax framför eller bakom någon annan 
vinge. 
 
Vid dessa situationer, ofta vid laghopp, så 
går man en vingbredd sidan om ner efter 
varandra så slipper man ostadig luft. 
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Precis som i de andra grenarna inom 
fallskärmshoppning måste man även i 
precisionshoppning markträna eller även 
kallat torrträna. I precision är det den sista 
biten av hoppet, fotisättningen, som tränas 
på marken.  
 
En prec-gunga är mycket nyttig att träna i. 
Ett enkelt "pass" i gungan behöver inte 
vara mer än 15 minuter i taget. Har man 
tillgång till en eldisk så är det en fördel, 
men det går lika bra med en vanlig 
dummy-platta.  
 

 
 
Skulle man inte ha tillgång till en prec-
gunga går en resårgunga bra (se bild till 
höger). 

 
 
En prec-gunga tillverkas genom att 
använda en sele, med eller utan höljet (likt 
den man använder). Selen kopplas till ett 
gummirep som löper genom ett block. 
 
Resårgungan är likt en vanlig barngunga 
med planka, men fast med gummirep som 
håller upp den. Denna kräver inte samma 
takhöjd som en prec-gunga. 
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Gå igenom varje hopp och analysera med 
en tränare eller annan person som sett 
hoppet. Man ska inte bara analysera 
hoppet om det gick dåligt utan även efter 
ett bra hopp och ta med dig det som gick 
bra till nästa hopp.  
 

 
 
Videofilma! Det är det bästa sättet att 
tillsammans med tränaren i efterhand gå 
igenom hoppet. Genomgången efter är 
lika viktig som förberedelserna före 
hoppet. Tillgången till en videokamera är 
det ett "svart på vitt" facit över hoppet. 
 
Skriv in i loggboken + (gick/satte över) 
eller – (gick kort/satte under) och V 
(vänster om) / H (höger om) så ser du 
tendenserna i din hoppning. 
 
Öva varje hopp. Ge aldrig upp och tänk 
aldrig att det skall gå bättre nästa dag. Det 
går aldrig bättre än just nu. När du går in 
på final, dra ett djupt andetag och påminn 
dig själv att ta det lugnt, att inte röra dig, 
att inte gå över och att inte sparka på 
plattan. 
 
 
 
 
 
 
 
 

DE VANLIGASTE FELEN: 
 
 - Kalotten inte rakt mot plattan. 
Styr bättre på final, rakt mot vinden. 
 
- Att sträcka sig, försöka nå med tån och 
istället komma ner med fel fot först. 
Styr ända ner till plattan. Landa med rätt 
fot istället för att stampa ner den. 
 
- För tidig reaching.  
Sitt still tills du skall landa foten! 
 
- Långsamma reaktioner när man är kort.  
Vakna! och agera tidigare. 
 
- Gungig final! 
För stora rörelser, var mjuk i korrigering-
arna. 
 
- Man går över. 
Du är för passiv, agera tidigare – bromsa! 
 
- Komma utanför vindkonen.  
Spotta bättre och mer aktiv flygning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lycka till! 
 

 


